
子どもの食欲には個人差があり、苦手なものがある子もい

ますが、盛り付けや食材の切り方などのほんのひと工夫で、

食卓は楽しいものになります。

ごはんやおかずで顔を作ったり、

型抜きした野菜をスープに入れたり、

子どもの嬉しい気持ちが食べる

意欲につながります。

3月3日は

「端午の節句」です

・ひな祭りちらし寿司

・ひじき入りきんぴら

・花麩のすまし汁

・いちご

・カルピスゼリー

3月のお弁当給食は

お誕生会メニュー

いよいよ今年度最後の月となりました。

4月当初は、上手に食べられなかった給食も、少しづつ食べられるよう

になってきました。

フォークが上手に使えるようになったり、苦手な野菜も一口食べられる

ようになったり、食事量も徐々に増えてきて、たくさんの成長が見られ

る１年でした。

3/13(木)です

・ロールパン

・豆腐のミートグラタン

・ひじきサラダ

・ポトフ

・りんごパイ




