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ヘルパンギーナについて 
・潜伏期間 ：2日～4日、長くて 1週間 

・感染期間 ：ピークが 2日～4日の数日レベル、これを超えると回復期へ 

・症状：３８℃以上の高熱、口の中の水泡、喉の腫れとと痛み。 

・保育園登園目安：熱が下がり、食事や水分が普段通り摂れるようになりまし

らお願い致します。 

園の方でも消毒等を徹底しておりますがご家庭でもお子様の様子等の視診を 

して頂くようにお願いいたします。(手洗い・うがいもお願い致します) 

●お盆休みに入ります。お休み中は、夜更かしや冷たい物のとりすぎなどで、

体調を崩さないよう、気をつけたいですね。 
●お盆休みは子どもとの距離をぐっと縮めるチャンス！ 普段ゆっくりお話し

ができない分、この機会に子どもとの触れ合いを大事にしてみませんか。 
だっこする、子どもの好きな物を聞く、自分も好きな物を言う、なんていう

のもよいですね。 

８月号 ８月１日発行 立場らびっと保育園 

 
梅雨が明け暑い日や天気がすっきりしない日が続き、熱中症のニュースも 
連日報じられています。園では、早く登園してくる子たちの為にも  
給食さんに早めにお茶を沸かして貰うようにしたり、子ども達の体調に合わせ 
水遊びやプール・沐浴等をおこない、暑い夏や梅雨を快適に過ごせるように 
配慮しています。 
 
 
 
 
 
 
  
                                             

                                            

  
いづみ幼稚園さんに行きました！！ 

                                            

 

いづみ幼稚園の園長先生がバスで迎えにきてくださり  
                                少し緊張気味の２歳さんでしたが、バスの中から車が 

                                             見えると目がキラキラ!!幼稚園の園庭では、砂場           

                                             遊びや、年中さんがシャボン玉遊びに誘って  
                                                くれたので、シャボン玉を 
                                                 

 
 
 
０歳児さんは、離乳食が始まった子寝返りが始まった子やはいはいを始めそう

な子・お座りをしている子等様々な姿が見られるようになりました。 
そばで遊んでいるお友達にも興味を示し手を伸ばしたりしている姿が見られ

るようになりましたよ。 
１歳児さんは、水遊びが始まりましたが、水を怖がる様子の子も見られず 
皆で楽しめています。室内では、それぞれの好きな遊びを見つけ、遊び込む 
様子や、保育士が話す言葉を模倣する様子が見られとても可愛いです。 
２歳児さんは、おおぞらさんに遊びに行き、最初だったので水遊びで様子を 
見たのですが、泣く子も出ず、エンゼルおおぞら保育園さんの職員の方や園長

先生に「こんにちは」と声を掛けて貰いちょっぴり、照れ笑いの２歳さんでし

たよ。交流が増えると嬉しいですね。 

クラスの様子

吹いて楽しみました！！  


